21. Sparkassen - Festungslauf in Kdnigstein prasentiert:
Freitag, den 08. August 2025 — Prazisionsorientieren, Disziplin PreO

Prazisionsorientieren ist eine Inklusions-Variante des Orientierungssports, bei dem allein das prazise
Kartenlesen im Vordergrund steht. Mit Hilfe von Karte und Kompass miissen orange-weilie
Postenmarkierungen im Geldnde aus der Entfernung korrekt zugeordnet werden. Die Teilnehmer
bewegen sich dabei ausschlielRlich auf dem Weg fort. Auch kérperlich beeintrachtigte Menschen- egal
ob im Rollstuhl, mit Gehhilfen oder Unterstlitzung einer anderen Person kénnen daran teilnehmen.

Mit Einflihrungsbeispiel vor dem Wettbewerb zum Kennenlernen von Prazisionsorientieren.
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Kreissportbund Sachsische Schweiz - Osterzgebirge e. V.
in Kooperation mit Festung Kénigstein gGmbH
Jens Dzikowski, j.dzikowski53@gmail.com, 0151 23984038

OSV Dresden e.V.
Wieland Kundisch, wieland.kundisch@gmail.com, 0175 7325410

,Festung Kénigstein“, 1:3000, 2 m Aquidistanz, Aufnahme 2024 nach
ISSprOM 2019-2 von Wieland Kundisch

Parkhaus, Am Konigstein 1, 01824 Konigstein,

Rollstuhlfahrer auf dem Mitarbeiter Parkplatz der Festung Konigstein
Paradeplatz auf der Festung Konigstein (1,1 km vom Parkhaus bzw. 0,3 km
vom Aufzug der Festung)

16:10 - 17:00 Uhr, Einzelstart aller 60 s
18:15 Uhr
19:45 Uhr, Ende der Veranstaltung 21:30 Uhr

Ca. 900 m befestigte Wege mit teilweise leichter Steigung.

Eine Begleitperson fiir Rollstuhlfahrende empfohlen

Dauer ca. 60 - 70 min; weitere technische Hinweise ca. 2 Wochen vor
Wettkampf auf www.festungslauf.de

Fortgeschrittene OFFEN

Fortgeschrittene PARA (fiir Teilnehmer mit korperlicher Beeintrachtigung)
Anfanger OFFEN

Anfanger PARA (fiir Teilnehmer mit koérperlicher Beeintrachtigung)

01.03. - 05.08.2025 bis 16 Uhr Gber www.festungslauf.de
50 Starter

10 Euro
Beinhaltet kostenfreie Ausfahrt im Parkhaus, kostenfreier Eintritt auf die

Festung ab 16 Uhr (fir Rollstuhl fahrende tiber den Aufzug), Startnummer (im
Wettkampfzentrum), PreO Karte, Ausleihe Kontrollkarte und -zange, Ausleihe
Kompass, Medaille und Urkunde fiir alle Teilnehmende und Zielversorgung.
Umkleide und Waschgelegenheiten (begrenzt) in der Infrastruktur der Festung
Kdnigstein
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