21. Sparkassen-Festungslauf in Kénigstein prasentiert:
Freitag, 08. August 2025 - Prazisionsorientieren, Disziplin PreO Sprint

Prazisionsorientieren ist eine Inklusions-Variante des Orientierungssports, bei der das prazise Karten-
lesen im Vordergrund steht. Mit Hilfe einer detaillierten Karte und Kompass mussen orange-weifBe
Postenmarkierungen im Gelande korrekt zugeordnet werden. Die Teilnehmer bewegen sich dabei
ausschlieBlich auf dem Weg fort. Auch korperlich beeintrachtigte Menschen - egal ob im Rollstuhl, mit
Gehhilfen oder Unterstltzung einer anderen Person - kdnnen daran teilnehmen.

Mit Einflihrungsbeispiel vor dem Wettbewerb zum Kennenlernen von Prazisionsorientieren.

Gesamtveranstalter Kreissportbund Sachsische Schweiz - Osterzgebirge e. V.
in Kooperation mit Festung Konigstein gGmbH

Gesamtleitung Jens Dzikowski, j.dzikowski53@gmail.com, 0151 23984038

PreO Ausrichter OSV Dresden e.V.

PreO Leitung Wieland Kundisch, wieland.kundisch@gmail.com, 0175 7325410
Karte ~Festung Kénigstein®“, 1:3000, 2 m Aquidistanz, Aufnahme 2024 nach

ISSprOM 2019-2 von Wieland Kundisch

Wettbewerbe Fur Personen mit Erfahrung im Orientierungssport:
e Fortgeschrittene OFFEN
o Fortgeschrittene PARA (fur Teilnehmer mit kdrperlicher Beeintrachtigung)

Fir Personen ohne Erfahrung mit Orientierungslaufkarten:
e Anfanger OFFEN
e Anfanger PARA (fur Teilnehmer mit kdrperlicher Beeintrachtigung)

Hinweis PARA Kérperlich beeintrdchtigte Personen kdnnen begleitet werden. Die Person
muss nicht angemeldet werden und fur sie wird kein Startgeld erhoben. Die
Begleitung soll beim Orientieren nicht unterstutzen. Begleitpersonen, die
selbst teilnehmen moéchten, konnen sich problemlos parallel OFFEN
anmelden.

Parkplatz Parkhaus, Am Konigstein 1, 01824 Konigstein, 700 m FuBweg zum Fahrstuhl.
Beeintrachtigte Personen kénnen auf dem Mitarbeiterparkplatz der Festung
Kdnigstein parken. Dann sind es zum Fahrstuhl 100 m befestigter Weg mit
leichter Steigung.

Wettkampfzentrum  Paradeplatz auf der Festung Konigstein. Ca. 450 m vom Aufzug der Festung
entfernt, befestigter Untergrund, leichte Steigung, Begleitung fur manuelle
Rollstlihle empfohlen.

Startfenster 16:10 - 17:00 Uhr, Einzelstart aller 60 s
Zielschluss 18:15 Uhr
Siegerehrung 19:45 Uhr, Ende der Veranstaltung 21:30 Uhr



Strecke

Anmeldung
Teilnehmerlimit

Startgeld

Hinweise Anfanger

Hinweise PARA

Ca. 900 m befestigte Wege mit teilweise leichter Steigung.
Eine Begleitperson fur Rollstuhlfahrende wird empfohlen.
Dauer ca. 60 - 70 min; weitere technische Hinweise ca. 2 Wochen vor
Wettkampf auf https://www.festungslauf.de/der-lauf/ausschreibung/

01.03. - 05.08.2025 bis 16 Uhr Uber https://www.festungslauf.de/anmeldung/
50 Starter

10 Euro

Beinhaltet kostenfreies Parken, kostenfreien Eintritt auf die Festung ab 16 Uhr
Uber den Fahrstuhl, Startnummer (im Wettkampfzentrum), PreO Karte,
Zeitnahmesystem, Ausleihe Kompass, Medaille und Urkunde fir alle
Teilnehmende und Zielversorgung. Umkleide und Waschgelegenheiten
(begrenzt) in der Infrastruktur der Festung Kénigstein.

Vor dem Wettkampf erklaren wir in wenigen Minuten anhand einiger Beispiele,
wie man die Orientierungslaufkarte liest und der Wettkampf funktioniert. Im
Anschluss l6st du allein ca.10 Orientierungsaufgaben auf der Festung.

Das Festungsgeldnde hat wenige Hohenmeter. Der Untergrund ist befestigt,
mit wenig Kopfsteinpflaster. Eine Begleitperson ist empfohlen. Beim
Fortbewegen und Stempeln der Antwort darf die Begleitperson helfen. Sie darf
dich jedoch nicht beim Losen der Aufgaben unterstutzen.



